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De arts heeft voor uw kindje een afspraak gemaakt voor een huidtest. Met deze
huidtest kan een allergie worden vastgesteld. De test kan soms gecombineerd
worden met een bloedtest. Sommige allergieen zijn eerder aan te tonen op de
huid dan in het bloed.

Een allergie is een abnormale reactie van het
lichaam op bepaalde stoffen die op zich
onschadelijk zijn. Deze stoffen worden allergenen
genocemd. Ongeveer 20 tot 30% van de bevolking
is allergisch en reageert op deze stoffen. Best
gekend zijn allergie voor stuifmeel, huidschilfers
van honden en katten, uitwerpselen van
huisstofmijten en sporen van schimmels. Allergie
veroorzaakt vooral klachten van de neus, de
longen, de huid, het maag- en darmstelsel, de
ogen en de oren. S5oms zijn er heel hevige reacties op stoffen die we eten zoals
pinda, fruit, granen, vis, schaal- en schelpdieren, ... Dok het gif van bijen en
wespen, contact met latex en geneesmiddelen kunnen een hevige allergische
reactie veroorzaken.

Hloe word: een huidpriltest uligsvoerd?

Op de binnenzijde van uw armen Allergesan oplossing op Allergische reactie:
wordt een druppel vioeistof e huid 2welling en reodheid
(allergeen extract) aangebracht.
Daarna wordt de huid door de
druppel aangeprikt.

Ma 15 tot 20 minuten kan de
verpleegkundige of arts de
resultaten aflezen. Er kan sprake zijn
van allergie als de reactie van de
test positief is. De huid is dan rood en er is een zwelling rond het insteekgaatje

ontstaan.




Voor testen met voeding vragen we u om van elk product een klein vers stukje
mee te brengen . Voor vaste voeding volstaat een stukje van 1 op 1 cm, voor
vioeistof volstaat 0,5 dl. Best wordt er vooraf overleg gepleegd met uw arts ivm
welke voeding mee te brengen. Bij het testen van allergie voor kippenei dient er
zowel een rauw als gekookt ei meegebracht te worden. Het wit en het geel van
het ei brengt u best gescheiden mee.

»  Antihistaminica
¥ Kunnen de uitslag van huidpriktest negatief beinvioaden.

»  Minstens 5 tot 7 dagen voar het uitwoeren van de huidpriktest
het gebruik staken.

» (Oraleflokale corticosteroiden
¥ Kunnen effect hebben op de uitslag van de huidpriktest wanneer
zZij gedurende langere tijd worden gebruikt. Lokale toediening van
een sterk werkende corticosteroidzalf onderdrukt de reactie van
de huidpriktest.

¥ ] week voor de huidpriktest het gebruik van deze middelen
staken.
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Heb je na het lezen van deze folder nog vragen?
Dan kan je terecht op 1 van onderstaande nummers:
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Cetirizine (Zyriec)

Desloratadine (Aerius)
Levocetrizine (Xyzall)

Rupatadine {Rupatall}
Dimentindeen (Fenistil)

Livostin cogdruppels en neusspray

Allergodil cogdruppels en neusspray
Cortisone zalf of creme of pillen
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Montelukast (Singulair)
Alle inhalatie therapie (puffers)

Neussprays: Avamys, Flixonase aqua, Mometasone, Nasonex, Mesivine,
Rhinospray, Nasa Rhinathiol, Otrivine, Xylomaris, Atronase
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