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Reisapotheek voor kinderen
Maak een aparte reisapotheek voor je kind, 
zodat er geen vergissingen kunnen gebeuren. 

•	 Check voor vertrek de vervaldatum van je 
medicatie. 

•	 Zonnecrème verliest zijn werking. Op 
elk zonnebrandproduct staat met een 
symbool aangeduid hoelang je hem na 
opening nog kunt gebruiken.
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•	 Zonnecréme, factor 50

•	 Aftersun

•	 Anti-insectenmiddel geschikt voor  
de  leeftijd van het kind

•	 Kalmerende zalf tegen insectenbeten

•	 Tekenpincet

•	 Pleisters en gaasjes

•	 Ontsmettingsmiddel

•	 Koortsthermometer

•	 Luiercrème

•	 Neusspray op basis van zoutoplossing /  
fysiologische water (evt Nesivine neusdrup-
pels)

•	 ORS of rehydratatiezakjes  
(voorkomt uitdroging bij diarree)

•	 Paracetamol siroop (Perdolan of Dafalgan) – 
evt zetpillen bij braken en Nurofen siroop

•	 Persoonlijke medicatie van uw kind indien 
nodig
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•	 Zorg dat je kind voldoende drinkt. 

•	 Voorzie voldoende afleiding: spelletjes,  
benoem wat je allemaal ziet onderweg,  
zing mee met jullie favoriete liedjes ...

•	 Een baby mag vliegen van zodra hij 7 dagen 
oud is tenzij hij prematuur geboren is.  
Toch wordt aangeraden, indien mogelijk,  
te wachten tot de baby 6 weken oud is 
voor korte vluchten en tot leeftijd van  
3 maand voor lange afstandsvluchten. 

•	 Vraag voor je reis advies aan je kinderarts 
als je baby nog heel jong is, als je kind ziek 
is of hart- en/of ademhalingsproblemen 
heeft. 

•	 Is je kind besmet met een kinderziekte  
zoals bof, kinkhoest, mazelen, rode hond  
of waterpokken? Dan is een vliegreis  
afgeraden. 

•	 Door de wisselende luchtdruk kan je baby/
kind oorpijn krijgen. Geef tijdens het opstij-
gen en landen je kind een fopspeen of iets 
om te drinken. Ook borstvoeding geven op 
die momenten is ideaal. De slikbeweging 
zal de druk in de oren verminderen. 

•	 Vervoer je kind altijd veilig in de auto. Kies 
een passende autostoel en maak je kind 
correct vast – vóór elke rit. 

•	 Laat je kind nooit alleen achter in de  
wagen, ook niet voor een kort moment. 

•	 Let goed op de temperatuur. In de auto 
kan het snel warm worden, zelfs in de 
winter. Stel de airco niet te koud in voor 
baby’s: slechts een paar graden lager  
dan de buitentemperatuur volstaat. 

•	 Doe de dikke jas van je kind uit vóór je  
het vastklikt in de autostoel. Zo voorkom  
je te veel speling tussen de gordel en  
het lichaam. Controleer telkens of er  
maximaal 1 cm speling is tussen het  
lichaam en de riempjes. 

•	 Neem elke 2 uur een pauze. Haal je  
kind even uit de wagen en ga samen  
wat bewegen.  

•	 Parkeer bij voorkeur in de schaduw. 

•	 Leg een (lichtgekleurde) handdoek over 
de autostoel tijdens het parkeren. Zo blijft 
de bekleding frisser. 

•	 Zonneschermen zijn een aanrader om  
directe zon te vermijden. 

•	 De lucht in het vliegtuig is iets droger  
dan gewoon. Laat je kind voldoende  
drinken, leg extra aan bij borstvoeding.  

•	 Er gelden strenge regels voor vloeistoffen  
in de handbagage. Vraag daarom vooraf 
aan de luchtvaartmaatschappij na wat de 
mogelijkheden zijn om flesvoeding op het 
vliegtuig klaar te maken. Je kan bijvoor-
beeld het poeder zelf meebrengen en 
water aan boord vragen.  

•	 Zorg dat je in het vliegtuig alles binnen 
handbereik hebt om je baby te verzorgen 
en te voeden tijdens de vlucht. Hou  
rekening met vertraging en zorg voor  
extra voeding.  

•	 Voorzie een extra dekentje, want in een  
vliegtuig kan het soms koud worden.   

•	 Kinderen vinden een vliegtuig vaak leuk, 
maar kunnen snel verveeld geraken. Voor-
zie dus voldoende afleiding. Bereid je kind 
ook goed voor op wat er op zo een vlieg-
tuigreis allemaal gebeurt, bijvoorbeeld 
aan de hand van een boekje.
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